
 

ホームホワイトニング 

1 回目 

（マウスピースの型取り） 

クリーニング+ホームホワイトニ

ング 2 回目 

（マウスピースと薬剤のお渡し） 

オフィスホワイトニング

1 回目 

オフィスホワイトニング

2 回目 

オフィスホワイトニング

3 回目 

2～3 週間ホームホ

ワイトニングを行う 

2～3 週間ホームホ

ワイトニングを行う 

2～3 週間ホームホ

ワイトニングを行う 

約 1 週間後 

メインテナンス 

ホワイトニングの治療手順 

スタンダードコースの場合（オフィス 2 回×３、ホーム 2 か月分） 


